Samenvatting Arbeidsti

Regels (> 18 jaar)

Norm

M ededelingster mijn

Arbeids- en rusttijdenpatroon

Deze is 28 dagen van tevoren. Indien dit in vertraetide aard van de arbeid onmogelijk
is, worden de rusttijden in ieder geval 28 dagentegoren meegedeeld en 4 dagen van
tevoren de begin- en eindtijden van de arbeidcdigctieve regeling 6f bij het ontbreken
hiervan, kan met instemming van de individuele mexlker hiervan worden afgeweken.

Minimum rusttijden

Dagelijkse minimale onafgebroken
rusttijd

11 uur per 24 uu
1 x per periode van 7 x 24 uur is de dagelijks¢irute korten tot minimaal 8 uur.*

Wekelijkse minimale onafgebroken
rusttijd

Hetzij 36 uur per periode van 7 x 24
hetzij 72 uur per periode van 14 x 24 uur, everitapée splitsen in perioden van mini-
maal 32 uur.

Minimum rust na een nachtdienst

14 uur, na een dienst die eindigt na 02:00 uuathts
1 x per periode van 7 x 24 uur is de rust na eehtdeenst in te korten tot minimaal 8 uur.?

Minimum rust na een reeks van
nachtdiensten

46 uur, na een reeks van 3 of meer achtereenvatgeachtdiensten.

Maximum ar beidstijden

Maximum arbeidstijd

12 uur per dienst.

60 uur per week.

Per 4 aaneengesloten weken gemiddeld 55 uur pd« wee
Bij collectieve regeling kan hiervan worden afgeweke

Per 16 aaneengesloten weken gemiddeld 48 uur pe. we

Pauzes

Arbeidstijd per dienst 3%, uur

Minimaal /2 uur pauze
Eventueel op te splitsen in 25 uur pauze.

Arbeidstijd per dienst >10 uur

Minimaal¥/4 uur pauze
Eventueel op te splitsen in 3 pauze.

Beperking

Bij collectieve regeling kan de pauze biepeorden tots uur.

M aximum nachtar beidstijden

Een nachtdienst is een dienst waarin meer dan arberd wordt verricht tussen
00:00 uur en 06:00 uur.

Maximum arbeidstijd per
nachtdienst

10 uu
(maximaal 5 x per 14 etmalen en ten hoogste 22 $p&veken, te verlengen tot 12 uur
onder gelijktijdige inkorting van de rust na digleegde nachtdienst tot minimaal 12 uy

Maximum arbeidstijd bij nachtdien-
sten

Per 16 weken gemiddeld 40 uur per week indien gpisakan 16 of meer

nachtdiensten in die periode.

*Indien de aard van de arbeid of de bedrijffsomstandigheden dit met zich meebrengt.
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Versie 2.0

Regels (> 18 jaar)

Normen

M aximum aantal nachtdiensten

Maximum aantal diensten in
een reeks

7 diensten indien er 1 of meer nachtdiensten inreeks voorkomen.

Bij collectieve regeling kan de reeks worden verteta maximaal 8 (nacht)diensten.

Maximum aantal nachtdiensten

Per 16 weken maximaal 36 nachtdiensten die eindiged2.00 uur.

Bij collectieve regeling kan worden afgeweken tot
maximaal 140 nachtdiensten die eindigen na 02.0@eu52 weken, of
maximaal 38 uur arbeid tussen 00.00 en 06.00 uu2 paneengesloten weken.

Zondagarbeid (Op zondag wordt geen arbeid verricht, tenzij...)

1°uitzondering op arbeidsverbod

Tenzij het tegendeel is bedongen en uit de aardlgarbeid voortvioeit.

2°uitzondering op arbeidsverbod

Tenzij de bedrijffsomstandigheden dit noodzakelijd&en en het medezeggenschapsorgaa
daarmee instemt, en de betrokken werknemer daadabgeval mee instemt.

Zondagsbepaling

In geval van arbeid op zondag testmil 3 vrije zondagen per 52 weken.

Bij collectieve regeling kan hiervan worden afgewekeodat het mogelijk wordt om 40
zondagen of meer per jaar te werken. In dat gezeitlile medewerker een individueel
instemmingsrecht, ook als de zondagsarbeid voaitvlit de aard van de arbeid of uit de
bedrijfsomstandighede

Minimum arbeidstijd bij oproep in
consignatie

Consignatie

Y, uur

Een oproep tijdens consignatie is geen dienst, mabarbeidstijd. De arbeidstijd vangt
aan op het moment van oproep en eindigt bij afragpdierkzaamheden.

Minimum aantal perioden zonder
consignati

Per 28 etmalen 14 perioden van minimaal 24 uurrwegiaminimaal 2 x 48 uur vrij
van arbeid i

Consignatie voor en na een nacht-
diens

11 uur voor en 14 uur na een nachtdienst is coas@niet toegestaan.

Maximum arbeidstijd tijdens con-
signatie

13 uur per 24 uur.

Wekelijkse maximum
arbeidstijd met nachtconsignatie

Als sprake is van 16 of meer keer consignatie tu88e0 uur en 06:00 uur in 16 aaneen-
gesloten weken, bedraagt de maximum arbeidstij lgetmiddeld 40 uur per week, hetzij
gemiddeld 45 uur per week mits door een oproepofiegn tussen 00:00 uur en 06:00 uur)
uiterlijk om 24:00 uur (middernacht), 8 uur onafgEéen rusttijd is genoten.

efinities:
Dag Van 00.00 uur tot 24.00 uur.
24 uur Periode die begint op het eer ste moment van het verrichten van arbeid op een dag.
Week Van zondag 00.00 uur tot zaterdag 24.00 uur.
Di Aaneengesloten periode waarin arbeid wordt verricht en die gelegen istussen twee
lenst opeenvolgende onafgebr oken rusttijden van tenminste 8 uur.
Reeks 1 of meer diensten, die eindigt met een periode van tenminste 32 uur rust.




